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Comune di Cittadi Citta di Comune i Comune di Comune di i Comune di Comune di Comune di
BORGORICCO CAMPODARSEGO CAMPOSAMPIERO LOREGGIA MASSANZAGO PIOMBINO DESE SAN GIORGIO SANTA GIUSTINA VILLA DEL CONTE VILLANOVA
DELLE PERTICHE IN COLLE DI CAMPOSAMPIERO

Federazione dei Comuni Evento realizzato dal
del Camposampierese Tavolo dello Sport del Camposampierese
Venerdi 24 Novembre 2023

ore 20.30 - Teatro “Aldo Rossi" - Viale Europa 12, Borgoricco (PD)
Sport, Corpo, Mente e Genitorialita

Una serata per parlare di SPORT, di ALIMENTAZIONE, dell'importanza dello
SPORT e della componente MENTALE come strumento per allenare

I'accettazione della sconfitta per trasformarla in opportunita. Il ruolo dei
GENITORI e degli ALLENATORI in questo scenario.

Saranno presenti:
dr. Francesco Francini, medico nutrizionista
dott.ssa Silvia Rizzi, Psicologa dello sport ed esperta in Human Performance
Psicologa dello sport ufficiale del Gruppo Sportivo Fiamme Oro Atletica

Presenta: Luca Marin, giornalista
- Al termine buffet -
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Ingresso libero
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Per informazioni: associazionismo@comune.borgoricco.pd.it / 049.9337930



